
Leerstrategie
Kies één leerstrategie die je nog weinig 
gebruikt.

Bijvoorbeeld:
	� Brain dump
	� Flashcards
	� Retrieval practice
	� Cornell-samenvatting
	� Interleaving
	� Uitleggen aan iemand

Gebruik die strategie bij je volgende toets.

Beantwoord daarna:
Hoe vond ik deze manier van leren op een 
schaal van 1 tot 5?

Wat ging goed?

 

Wat vond ik lastig?

 

Ga ik dit vaker doen?
	� Ja
	� Misschien
	� Nee

Waarom?

 

 
 

Test een nieuwe leerstrategie
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